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  شرح روش: 

 های‌بدن‌‌ها‌با‌تولید‌نوعی‌گلبول‌سفید‌با‌عفونت‌لوزه
 کنند.‌انواع‌لوزه‌عبارتند‌از:‌مبارزه‌می

 لوزه‌دهانی‌بزرگترین‌لوزه‌است‌که‌با‌افزایش‌سن‌
شود.‌لوزه‌دهانی‌از‌عفونت‌‌کوچک‌و‌کوچکتر‌می

 کند.‌دستگاه‌تنفسی‌و‌گوارشی‌جلوگیری‌می

 ‌.لوزه‌حلقی‌در‌پشت‌دهان‌و‌نزدیک‌حفره‌بینی‌قرار‌دارد 

 لوزه‌زبانی‌هم‌در‌انتهای‌زبان‌واقع‌شده‌است.‌اگر‌در‌اثر‌
عفونت‌مكرر‌ساختمان‌طبيعي‌لوزه‌به‌هم‌بخورد‌و‌

ها‌به‌طور‌غير‌عادي‌بزرگ‌شوند،‌باعث‌عوارض‌و‌‌لوزه
گردد.‌براي‌پيشگيري‌از‌این‌‌در‌بیمار‌می‌علائمی‌

شود.‌به‌برداشتن‌لوزه‌‌ها‌برداشته‌می‌عوارض،‌لوزه
 گويند.‌‌تانسيلكتومي‌مي

 دلایل انجام: 

 در‌صورت‌بروز‌عوارضی‌مانند:‌سینوزیت،‌عفونت‌گوش‌و‌
حتی‌عفونت‌غیرمیکروبی‌گوش‌و‌انسداد‌راه‌هوایی‌یا‌

گوش‌دردهای‌مکرر‌و‌کمبود‌قدرت‌شنوائی،‌باید‌
درمان‌سریعاً‌انجام‌شود.‌از‌موارد‌دیگر‌که‌حتما‌لازم‌

است‌کودک‌تحت‌عمل‌جراحی‌قرار‌گیرد‌شک‌به‌
باشد‌ولی‌در‌غیر‌این‌صورت‌معمولًا‌با‌‌می‌بدخیمی‌

شود‌و‌نیازی‌به‌‌افزایش‌سن‌خود‌به‌خود‌برطرف‌می
 انجام‌عمل‌جراحی‌نخواهد‌بود.

 :عوارض احتمالی 

 نماید:‌به‌دنبال‌برداشتن‌لوزه‌عوارض‌زیر‌در‌فرد‌بروز‌می 

 خونریزی‌در‌حین‌عمل‌جراحی 

 تورم‌زبان‌و‌کام‌نرم:‌این‌تورم‌باعث‌مشکل‌تنفسی‌در‌
 شود.‌چند‌ساعت‌ابتدایی‌بعد‌از‌عمل‌می

 

 عفونت‌بعد‌از‌جراحی‌که‌بسیار‌نادر‌است‌و‌نیاز‌به‌درمان‌
دارد.‌این‌عمل‌جراحی‌مانند‌دیگر‌اعمال‌خطرات‌و‌عوارض‌

 خاص‌خود‌را‌دارد.

 حس‌کننده‌‌خطرات‌بیهوشی‌مانند‌واکنش‌به‌داروهای‌بی
 و‌اختلالات‌تنفسی

 :روش انجام 

 گیرد‌و‌معمولا‌‌این‌عمل‌تحت‌بیهوشی‌عمومی‌انجام‌می
برداری‌را‌از‌طریق‌‌کشد.‌جراح‌لوزه‌دقیقه‌طول‌می‌03حدود‌

دهد.‌جراح‌لوزه‌را‌برش‌داده‌و‌آن‌را‌از‌بافت‌‌دهان‌انجام‌می
کند،‌به‌این‌منظور‌ممکن‌است‌‌زیرین‌متصل‌به‌آن‌جدا‌می

از‌گرما‌و‌داغ‌کردن‌استفاده‌شود‌و‌یا‌از‌انرژی‌حاصل‌از‌
امواج‌رادیویی‌برای‌از‌بین‌بردن‌لوزه‌استفاده‌شود.‌جراح‌

 رساند.‌سپس‌خونریزی‌را‌متوقف‌کرده‌و‌عمل‌را‌به‌اتمام‌می

 برداشتن لوزه
 تهیه‌کننده:‌واحد‌آموزش‌سلامت

 تایید‌کننده:‌کمیته‌آموزش‌بیمار

 4141تاریخ‌تهیه:‌

  ‌52110556620: شماره‌واحد‌آموزش‌به‌بیمار

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 

http://daneshnamehazad.blogsky.com/1388/05/24/post-29/
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C_%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C
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 توانید‌از‌غذاهای‌نرم‌دیگری‌‌از‌روز‌دوم‌به‌بعد‌عمل‌می
مانند‌سوپ،‌فرنی،‌پوره‌سیب‌زمینی‌و‌...‌استفاده‌کنید‌

 های‌غذایی‌باید‌تا‌دو‌هفته‌ادامه‌یابد.‌که‌این‌رژیم

 ها‌را‌‌بعد‌از‌هر‌وعده‌غذا،‌دهان‌خود‌را‌شسته‌و‌دندان
مسواک‌بزنید،‌در‌صورت‌بروز‌بوی‌بد‌دهان‌بعد‌از‌روز‌

 پنجم‌باید‌به‌پزشک‌مراجعه‌کنید

 :دارو 

 بیوتیک،‌طبق‌دستور‌پزشک‌در‌‌در‌صورت‌تجویز‌آنتی
 فواصل‌معین‌و‌یک‌دوره‌کامل‌مصرف‌کنید.‌

 .مصرف‌مسکن‌را‌طبق‌تجویز‌پزشک‌مصرف‌نمائید‌
جهت‌تسکین‌درد‌بعد‌از‌عمل‌جراحی‌فقط‌از‌

استامینوفن‌استفاده‌نمائید.‌به‌هیچ‌وجه‌از‌آسپرین،‌
 بروفن‌و‌دیکلوفناک‌استفاده‌نشود.‌

 :مراقبت 

 اقدامات‌مراقبتی‌زیر‌را‌انجام‌‌پس‌از‌انجام‌این‌جراحی‌
 دهید:‌

 از‌سرفه‌کردن‌و‌فین‌کردن‌جلوگیری‌کنید‌چون‌باعث‌
 شود.‌تحریک‌گلو‌می

 های‌سفید‌رنگ‌روی‌محل‌جراحی،‌نشانه‌‌وجود‌لایه
باشد‌و‌نشانه‌عفونت‌‌روند‌بهبودی‌محل‌جراحی‌می

 نیست.

 مرتب‌دهان‌خود‌را‌با‌سرم‌شستشو‌یا‌آب‌نمک‌از‌روز‌بعد‌
 از‌عمل‌بشویید.

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

 یک‌هفته‌پس‌از‌ترخیص‌جهت‌ویزیت‌به‌درمانگاه‌
 .گوش،‌حلق‌و‌بینی‌مراجعه‌نمائید

 

 :فعالیت 

 پس‌از‌انجام‌این‌جراحی‌فعالیت‌خود‌را‌به‌صورت‌زیر‌
 ریزی‌نمائید:‌‌برنامه

 استراحت‌نمایید‌و‌از‌انجام‌فعالیت‌تا‌سه‌روز‌بعد‌از‌عمل‌
 خودداری‌نمایید.

 های‌آرام‌مانند‌‌در‌هفته‌اول‌فرزند‌خود‌را‌تشویق‌به‌بازی
 های‌کامپیوتری‌و‌تماشای‌تلویزیون‌نمائید.‌‌بازی

 از‌ورزش‌یا‌دویدن‌تا‌دو‌هفته‌بعد‌از‌عمل‌جراحی‌‌
 جلوگیری‌کنید.

 در‌طول‌دو‌هفته‌اول‌بعد‌از‌عمل،‌به‌انجام‌فعالیت‌
 سبک‌مانند‌پیاده‌روی‌بپردازید.

 هفته‌اول‌‌6های‌سنگین‌مانند‌وزنه‌برداری‌در‌از‌فعالیت
بعد‌از‌عمل‌اجتناب‌کنید.‌پس‌از‌آن،‌طبق‌دستور‌پزشک‌

 خود،‌آرام‌آرام‌کارهای‌سنگین‌تر‌را‌شروع‌کنید.

 :رژیم غذایی و تغذیه 

 کودک‌خود‌را‌تشویق‌به‌نوشیدن‌مایعات‌صاف‌شده‌و‌
 خنک‌نمائید.

 

 در‌صورت‌مشاهده‌علائم‌زیر‌فوراً‌با‌پزشک‌خود‌تماس‌
 بگیرید:

 درجه‌سانتی‌گراد‌‌7308تب‌بیشتر‌از‌ 

 حالت‌تهوع‌و‌استفراغ‌ 

 خونریزی‌از‌حلق‌وبینی‌ 

 درد‌زیاد‌ 

 .ضعف‌شدید‌غیر‌معمول 

 بوی‌بد‌دهان 


